Support pédagogique préparé par Eagle Dancers Events

RAINBOWS

Niveau : Débutant - Intfermédiaire
Danse en ligne 32 comptes — 4 murs
Chorégraphe :  Val Reeves

Musique : Dance above the rainbow

RUNNING MAN — RIGHT STEP — LEFT SCUFF — LEFT SHUFFLE BACK

1& PD devant, PG derriere PD
2& PD devant, PG derriere PD
3& PD devant, PG derriere PD
4& PD devant, PG derriere PD
5-6 PD devant, scuff avec PG
7&8 Shuffle arriere avec PG

ROCK STEP — RIGHT SHUFFLE — '/ TURN LEFT — LEFT SHUFFLE
1-2  Rock step arriere droit
3&4 Shuffle avant droit
5-6 PG croisé devant PD, PD derriere en Y4 tour G
7&8 Triple step G

RIGHT ROCK STEP — SHUFFLE > TURN RIGHT-LEFT ROCK STEP-SHUFFLE /> TURN LEFT
1-2 Rock step avant D
3&4 Shuffle Y. tour a D
5-6  Rock step avant G
7&8 Shuffle o toura G

KICK FORWARD AND SIDE /s TURN RIGHT — RIGHT SHUFFLE — LEFT KICK FORWARD

AND SIDE "/ TURN LEFT — LEFT SHUFFLE
1-2  Kick devant avec PD, kick sur cété D avec Y4 tour a D
3&4 Triple step PD
5-6  Kick devant avec PG, kick sur c6té G en Vi tour a G
788 Triple step PG

LA DANSE EST TERMINEE, REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !!
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